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OPTATIVAS 1º ESO 
 

FRANCÉS 
 

Profundiza en las herramientas de expresión y comprensión de la lengua francesa para adquirir un 

nivel más elevado, teniendo la opción de elegir la prueba de francés en la PAU. 

CIENCIAS DE LA COMPUTACIÓN 

Se desarrolla la competencia digital y ofrece las bases para que el alumno adquiera conocimientos 

sobre la programación de aplicaciones informáticas, así como los fundamentos sobre cómo funcionan 

y se comunican los sistemas informáticos. 

Se organiza en cuatro bloques: pensamiento computacional, programación, computadores y redes. 

 

REFUERZO DE LENGUA 
 

El objetivo de esta materia es contribuir a la consecución de los objetivos de la materia instrumental 

de Lengua, por lo que está especialmente indicada para a alumnos con dificultades en la 

materia Lengua de primaria. 

 

REFUERZO DE MATEMÁTICAS 
 

El objetivo de esta materia es contribuir a la consecución de los objetivos de la materia instrumental 

de Matemáticas, por lo que está especialmente indicada para a alumnos con dificultades en la materia 

Matemáticas de primaria. 

 

DEPORTE 

 

Vivimos en una sociedad en la que los avances tecnológicos han hecho que nuestras alumnas y 

alumnos cada vez tengan menor iniciativa para llevar a cabo actividad física diaria. Por este motivo, 

entendemos que es necesario alejarles del sedentarismo que caracteriza nuestro actual estilo de vida. 

Nuestro objetivo será crear adherencia hacia la práctica de la actividad físico-deportiva, para que ello 

conlleve estilos y hábitos de vida saludables. 

Esta adherencia sólo la conseguiremos, si desde la edad escolar ellos se aficionan a las diferentes 

alternativas de actividad física. Y para que esto se lleve a cabo, será necesario que practiquen 

habitualmente, con la consiguiente mejora en sus niveles de habilidad y coordinación para la práctica 

deportiva. 

En esta asignatura específica, lo que pretendemos es que las chicas y chicos de secundaria se acerquen 

a la posibilidad de poder realizar actividad física diaria, uno de los objetivos que se persigue 

actualmente por la Organización Mundial de la Salud. 

 

 

 

 


