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OPTATIVA 3° ESO

FRANCES
Profundiza en las herramientas de expresion y comprension de la lengua francesa para adquirir un
nivel mas elevado, teniendo la opcidn de elegir la prueba de francés en la PAU.

CULTURA CLASICA

Esta asignatura estd pensada como una introduccion al mundo de la Antigliedad griega y romana;
no es necesario haberla cursado en 32 para elegirla en 42,

- ¢Quieres conocer mas sobre sus principales dioses y mitos?

- ¢Te interesa aprender algo mads de la historia antigua?

- ¢ Te preguntas cémo vivian? ¢COmo eran sus escuelas? ¢Sus casas? ¢éSus fiestas?
Todo esto, y alguna cosita mds, lo podrds saber en esta asignatura.

DEPORTE

Vivimos en una sociedad en la que los avances tecnolégicos han hecho que nuestras alumnas y
alumnos cada vez tengan menor iniciativa para llevar a cabo actividad fisica diaria. Por este motivo,
entendemos que es necesario alejarles del sedentarismo que caracteriza nuestro actual estilo de
vida.

Nuestro objetivo sera crear adherencia hacia la practica de la actividad fisico-deportiva, para que
ello conlleve estilos y habitos de vida saludables.

Esta adherencia sélo la conseguiremos, si desde la edad escolar ellos se aficionan a las diferentes
alternativas de actividad fisica. Y para que esto se lleve a cabo, sera necesario que practiquen
habitualmente, con la consiguiente mejora en sus niveles de habilidad y coordinacién para la
practica deportiva.

En esta asignatura especifica, lo que pretendemos es que las chicas y chicos de secundaria se
acerquen a la posibilidad de poder realizar actividad fisica diaria, uno de los objetivos que se
persigue actualmente por la Organizacién Mundial de la Salud.

Esta demostrado que el hecho de poder hacer ejercicio fisico durante la jornada escolar, aumenta
la atencidn del alumno en el resto de horas de clase.

PROYECTO DE TEATRO

La materia especifica de Teatro es una asignatura extraordinariamente formativa para el desarrollo
de los alumnos. Les ofrece la oportunidad de comunicar ideas y sentimientos representandolos de
formas muy variadas y personales. Para cursarla no es necesario un conocimiento previo de ninguna
técnica, solo se requiere imaginacion, creatividad y muchas, muchas ganas.

En las clases se aprende a través de improvisaciones y relajaciones que ayudan a tomar conciencia
del cuerpo, de sus limitaciones y de sus capacidades.

La asignatura ayuda a los alumnos a ser auténomos, a tomar decisiones y a trabajar en grupo con
espiritu de superacion y confianza en uno mismo y en los demas.
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Serdn requisitos indispensables para cursarla una actitud positiva, una participacién activa y una
colaboracién constante con los companeros. Ademas, el alumno deberd asumir que en las fechas
sefialadas se mostrard el trabajo realizado para poder compartir con el espectador la experiencia
vivida.

PROYECTO DE INVESTIGACION EN CIENCIAS NATURALES.

Esta materia especialmente adecuada para los alumnos de 32 de ESO dado el enfoque
eminentemente practico de la misma. Proporciona las bases para comprender el desarrollo social,
econdmico y tecnoldgico que caracteriza el momento actual que ha permitido al hombre alcanzar a
lo largo del tiempo una mayor esperanza y calidad de vida. Por otra parte, permite un evidente
enriguecimiento personal porque despierta y ayuda a la formacidn de un espiritu critico y valores
sociales.

Por ultimo, es la base de un gran nimero de salidas profesionales, correspondientes tanto a los
ciclos formativos como a estudios universitarios.

PROYECTO EN INNOVACION C2 Y TECNOLOGICA: TALLER DE AJEDREZ.

Esta asignatura esta orientada al aprendizaje del ajedrez tanto para alumnado sin conocimientos
previos como alumnado experto. Se desarrollan habilidades cognitivas y estratégicas a través del
juego, fomentando el pensamiento légico, la toma de decisiones y la concentracion. Ademas, se
trabajan valores como la paciencia, la planificacién y el respeto por el adversario. Se organiza en
cuatro bloques: fundamentos del ajedrez, tactica y estrategia, historia y cultura ajedrecista y juego
practico.

Este curso, se han organizado torneos de ajedrez en el instituto que nos han mostrado como este
juego promueve la concentracion y el pensamiento profundo como alternativa a la distracciéon

constante de los dispositivos moviles.

PROYECTO: CREACION PLASTICA Y AUDIOVISUAL.

Esta materia, que oferta el departamento de Dibujo para 32 ESO, consta de dos horas semanales y
se encuadra en el dmbito “creacién audiovisual y plastica”.

A lo largo del curso vas realizar, individualmente o en equipo, varios proyectos de investigacion,
desarrollo y creacion artistica en los que podras comunicar tus ideas, expresar tu creatividad y
sensibilidad artistica y desarrollar el espiritu critico.

Partiremos de tus intereses y motivaciones, a nivel personal o grupal. Se podran plantear proyectos
interdisciplinares, en colaboracion con otros departamentos, asi como intervenciones artisticas que
ayuden a mejorar y enriquecer la estética del centro. Se utilizaran distintas técnicas de expresidn
grafico-plasticas y se profundizara en los conceptos del lenguaje plastico y audiovisual. Las obras
resultantes podran ser de distinta naturaleza en funcidn de las caracteristicas del proyecto (dibujos,
carteles, pintura mural, esculturas, fotografia, cdmic, video).
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